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************************************************************************************ 

2016年度 お出かけボランティア 募集案内 
************************************************************************************ 

 
 

2016 年９月 4 日～10 月 10 日、アジア各国の農村、漁村、都市スラム等で活動する 

開発ワーカーや保健ワーカーを招いて、ＡＨＩ国際研修を行います。 

 

研修生たちはＡＨＩに宿泊し、朝から夜遅くまで講義や討論を行います。唯一の休みと 

なる日曜日は、研修生が観光やショッピングを楽しんだり、日本の文化や生活に触れたり 

する貴重な機会です。これまでの研修生から届いた便りの中に「お出かけでの出会いが、 

活動する中で励ましとなっている」という声も多くあります。 

 

研修生たちの思い出づくりのお手伝いをして下さる方を募集します。  

 

 

公益財団法人 アジア保健研修所 (ＡＨＩ) 

担当：マクレナン陽子 

〒470-0111 

愛知県日進市米野木町南山 987-30 

TEL : 0561-73-1950 

FAX : 0561-73-1990 

E-mail : info@ahi-japan.jp 

 

 

 

 

 

 
------------------ ＡＨＩ国際研修って？ ------------------ 

 

ＡＨＩ国際研修参加者が活動する地域では、貧しさゆえに病気や怪我をしても、病院に

行くことや薬を買うことができず、命を失う人々が沢山います。また、日本では当たり前

の行政サービスも、政府の予算や人材が不足しているために提供されないことが多々あり、

これを NGO が補うことがあります。 

研修生の多くは NGO 職員として、保健衛生や福祉の向上やまちづくりに携わっていま

す。たとえば、村の人々が集うグループをつくり、保健の促進、教育の普及、生活環境の

改善、収入の向上に取り組むよう促します。また、NGO と協力し合う村のグループのリー

ダーや、地方行政の職員も研修に参加しています。 

ＡＨＩの国際研修は、このような人たちが経験や課題を共有し、それをもとに学び合う

「参加型研修」です。 
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申込書にご記入いただく前に、必ずお読み下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■グループづくりとおでかけ先 

基本的にボランティア２～３名と研修生２～３名で１つのグループとなります。組み合わせはＡＨＩ側

が行います。ご希望がある方は、お申込み時にお伝えください。（ご希望に添えない場合もございます。） 

おでかけ先は、研修生たちの希望を優先して決定します。早めにグループやおでかけ先を決定・通知す

るよう努めますが、研修日程が込み合っているため、最終決定はおでかけ日の直前となってしまうこと

が多く、当日の研修生の体調などによって、出発・帰館時間を変更したり、おでかけを取りやめにした

りすることもあります。予めご了承ください。 

 

■出発時刻と帰館時刻 

  9 月 11 日（日）  

 9:30 スタート ⇒ 17:00 まで（厳守）に帰館 

 

  10 月 2 日（日）  

 12:00 スタート ⇒ 17:00 までに帰館 

 この日は早朝に広島から夜行バスで戻ってきます。夜行バスの到着の遅れや研修生の体調などに

 よって、予定が急に変更・中止になることがあるかもしれません。予めご了承ください。 

 

  10 月 9 日（日）  

 9:00 スタート ⇒ 17:00 までに帰館 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ おでかけプログラム概要 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

日 程： 2016 年  9 月 11 日（日） 9:30～17:00 

  10 月 2 日（日）   12:00～17:00 

  10 月 9 日（日）   9:00～17:00 

 

 ＡＨＩ会館集合・解散 

 必ず事前説明会《7 月 23 日（土） または ８月 27 日（土）》の

どちらかにご参加ください。 

 費用の負担については下記をご参照ください。 

 

内 容： 他のボランティアの方々と協力して、研修生たちを観光、ショッピング、 

文化施設、地域のイベントや散策などにお連れ下さい。 

申込み： 申込書に必要事項をご記入の上、メール、ファックス、郵送のうち 

いずれかの方法でＡＨＩ宛にお送り下さい。 

人数が集まり次第、〆切りとさせていただきます。 
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 研修生によって、翌日のオープンハウスの準備のため、早めの帰館をお願いすることがあります。

 予めご了承ください。 

 

■コミュニケーション 

研修生とは英語でコミュニケーションをしていただきます。ただし、多くの研修生の場合、英語は母語

ではありません。また、発音やイントネーションにクセがあったり、中にはあまり流暢に話すことがで

きない研修生もいます。言葉だけに頼らないコミュニケーションを楽しんでいただければと思います。 

 

■経費の負担 

ボランティアの方の食費・交通費・施設利用料などは、ご自身でご負担ください。 

研修生１人につき、ＡＨＩが以下の金額を支給します。当日の朝、ボランティアの方に現金をお預けす

るので、おでかけ中の支払いと帰館後の清算をお願いします。なお、支給額を越えた場合は、研修生が

自己負担します。 

１) 食費・おこづかい（施設利用料など） 2,000 円  

２) 交通費              1,280 円 

(名古屋市バス・地下鉄共通一日乗車券 ＋ 名鉄豊田線黒笹駅⇔赤池駅 を基準としています。) 

 

■交通手段 

公共交通機関のほか、ボランティアの方の自家用車をご利用いただいても結構です。（ガソリン代は一律 

行距離×20 円/km で計算させていただきます。これをドライバーを除く搭乗人数で割り、研修生分を

ＡＨＩにご請求ください。但し上限 1,280 円とします。） 

 

■昼食 

宗教や健康上の理由による食事の制限がある研修生もいます。研修生名簿の該当欄に記載がない場合も、

食事の際に研修生に確認をして下さい。 

 

■夕食 

帰館前に研修生の夕食を購入してください。夕食代として、ＡＨＩから研修生に 500 円支給されます。 

（前述の食費・おこづかいの 2,000 円とは別に研修生に直接渡してあります） 

 

■事故やトラブル 

プログラム中、事故やトラブルにあった場合、必ずＡＨＩにお電話ください。 

ＡＨＩではボランティアの方々に「ボランティア活動保険」への加入をお勧めしております（事前説明

会でご案内します）。また、研修生も傷害保険に加入します。研修生が怪我をしたり、体調不良を訴えた

りした場合も、ＡＨＩにご連絡ください。 

 

■アンケートのお願い 

帰館後、ボランティアの方全員にアンケートにお答えいただきます。ご協力ください。 

また、後日会報や HP への寄稿をお願いすることもあります。その場合もできるだけご協力下さいます

ようお願いします。 
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■メール確認のお願い 

お申し込み後は、AHI からの連絡は主にメールで差し上げます。お申込書に記入したメールアドレスは

定期的に確認するようお願いいたします。例年「迷惑メールフォルダに入っていて気付かなかった」「普

段使わないアドレスなので確認していなかった」という例が必ずあります。 

 

■電話番号の登録 

番号登録のない電話番号からの電話はとらない、という方が増えています。お申し込み後は、AHI から

電話でご連絡する場合もあります。また緊急時のためにも、ＡＨＩの電話番号（0561-73-1950）の

登録を忘れずにお願いします。 

 

 

 

■事前説明会  

７月 25 日（土） または ８月 22 日（土） 13:00～16:30 於:ＡＨＩ 

必ずどちらかの説明会にご出席下さい。初めてお出かけボランティアに参加される方は、第一部・第二

部ともにご出席ください。過去にお出かけボランティアを経験された方や、すでにＡＨＩをよくご存知

の方は、第一部のみで結構です。 

 

第一部 13:00～14:00 国際研修・おでかけボランティアについて説明 

第二部 14:00～16:30 ＡＨＩの説明（ワークショップ「初めて始めて講座」との合流） 

小さなお子様連れのご家族など、第二部への参加が難しい場合には、別途ご相談下さい。 

 

■歓迎パーティ  

９月 10 日（土）16:00～18:00 於:ＡＨＩ 

お出かけ当日前に研修生と話す絶好の機会です。参加無料。一品持ち寄り大歓迎です。ご家族やご友人

をお誘いのうえご参加ください！ 

 

 

 

 

このほかに不明な点があれば、気軽にご連絡ください。 

  

名鉄豊田線（地下鉄鶴舞線と連絡）黒笹駅 

徒歩 15 分 

事前説明会の日に限り、黒笹駅まで送迎車

があります。（要予約） 


